Ergonomie et TMS

v Donner aux stagiaires les moyens d’évaluer le risque TMS au sein de
leur entreprise

v' Mettre en place une démarche de prévention
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@l Définitions
¥l Statistiques

s Modalités de reconnaissance
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W Le squelette et la colonne vertébrale
W Les disques intervertébraux, muscles et tendons
&l Les zones articulaires

Les zones a risques
ﬁl‘ﬂﬂ y Les facteurs endogenes directs (sexe, poids, age, état de santé...)

Les facteurs endogenes indirects (stress, anxiété, dépression...)
Les facteurs exogenes directs (organisation du travail, aménagement du poste...)

Les facteurs exogenes indirects (ambiances de travail, facteurs psychosociaux...)

% Une démarche pluridisciplinaire
i Savoir investiguer pour évaluer le risque : choix d’un outil d’analyse
"l Maitriser dans la durée
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i Exercices - Kahoot

&l Attestation de formation
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