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O B J E C T I F S  P E D A G O G I Q U E S  

 

 Etude de l'organisation générale du poste de travail, de la charge physique  

            et mentale de travail le tout par la cotation de 22 facteurs 

 

P R O G R A M M E  

 

PRESENTATION DE L’OUTIL APACT 

 

L’outil APACT, au départ issu du monde automobile, a de nombreux  

avantages : 

 

 La fiche Apact couvre 22 critères d'ergonomie, afin d'obtenir un profil complet de poste 

de travail, 

 La fiche Apact permet facilement de comparer des postes entre eux, afin de définir des 

priorités entre les postes de travail, 

 La fiche Apact est d'une mise en œuvre rapide (inférieure à la demi-journée pour un 

profil complet) 

EXPLOITATION DE L’OUTIL APACT 

 

 Mise en situation de l’outil sur des exemples concrets (mise en pratique en session intra) 

 Exploitation des résultats obtenus 

 Priorisation et choix des solutions 

 

VALIDATION DES ACQUIS 

 

 Attestation de formation 

 

 

 

OUTILS ET METHODES 

PUBLIC 

Méthodes, BE, préventeurs, 

CSE, opérateurs 
 

PRE-REQUIS 

Aucun 
 

PEDAGOGIE 

Apports théoriques, études de 

cas concrets 

Fourniture de l’outil 
 

VALIDATION DES ACQUIS 

Bilan fin de formation 

 

LIEUX ET DATES 

Nous consulter 
 

TARIF 

1100 €HT session intra  

(1 jour) 

550 €HT session intra  

(0.5 jour) 

400 €HT session inter 

(1 jour) 
 

Durée : 0.5 ou 1 jour 
 

Intervenants : Valérie 

HERBIGNEAUX 

 

OUTIL APACT 

Analyse et observation des postes de travail 


