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Principes ergonomiques au poste de travail (1)

v Connaitre les bases de 1’ergonomie
v" Savoir évaluer son poste de travail

v' Savoir organiser son poste de travail

v Hygiéne de vie : savoir se préserver

¥ Quelques statistiques alarmantes

W Les origines des AT et MP mettant en cause des gestes ou postures de travail

Valérie H

@l Les conséquences de ces Iésions

Définitions, champ d’application

Ergonomie de correction, ergonomie de prévention
Identification des facteurs de risques

Détermination des aires et volumes de travail adaptés

Identification des taches pénibles

Détermination des caractéristiques de I’environnement

Définitions et statistiques
Les éléments anatomiques en jeu
Les risques associés au travail sur écran

Les facteurs de risques individuels

Principes de sécurité physique et d’économie d’effort
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