HYGIENE/SANTE/SECURITE AU TRAVAIL

Premiers secours en santé mentale

v Acquérir les connaissances de base en santé mentale
v Mieux appréhender les différents types de crise en santé mentale

PM@# v Développer des compétences relationnelles en cas de crise

v Savoir prendre en charge les différents états de crise

& Introduction

& Introduction a la santé mentale et aux interventions

(el

8 Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale
% Le plan d’action pour la dépression

W Les troubles anxieux

Wl Le plan d’action pour les troubles anxieux

/{?FM'@I‘ ® Les troubles psychotiques

® Le plan d’action pour les troubles psychotiques

¥l L’utilisation des substances et le plan d’action

& Conclusion

v' Fiche de satisfaction

v’ Attestation de formation
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