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O B J E C T I F S  P E D A G O G I Q U E S  

 

 L’action est axée d’une part, sur l’apport de connaissances sur les  

             mécanismes de survenue et d’autre part, sur une réflexion sur une  

             réflexion sur la conduite de projet de prévention. 

 
P R O G R A M M E  
 

 Les TMS, c’est quoi? 

 Quels enjeux  de performance pour l’entreprise: 

 ‐Coûts pour l’entreprise? 

 ‐Impacts pour l’entreprise? 

 Quelques repères pour préparer une démarche de prévention des TMS:  

 Quelques repères pour construire l’état des lieux:  

 Repérer les situations à risques et comment éviter d’en créer de nouvelles 

 Quelques repères pour analyser une situation de travail :  

 Les facteurs de risques à analyser 

 L’organisation du travail 

 Quelques repères pour agir sur une situation de travail : 

 Périmètre d’action 

 Elaborer et mettre en œuvre un programme d’action 

 Quelques repères pour ancrer la démarche de prévention TMS dans le temps:  

 Groupe de travail 

 Intégration de la démarche des TMS dans le plan de prévention de l’entreprise 

 Illustration au travers d’une expérience conduite en entreprise  

 

VALIDATION DES ACQUIS 
 

 Attestation de formation 

  

ERGONOMIE 

Stratégie de prévention des TMS 

PUBLIC 

Préventeurs, service SST, 

CSE, RH 

PRE-REQUIS 

Aucun 

 

PEDAGOGIE 

Apports théoriques, travail 

et discussion de groupe, 

exercices pratiques 

d’application 

 

VALIDATION DES ACQUIS 

Bilan fin de formation 

 

LIEUX ET DATES 

Nous consulter 

 

TARIF 

550 €HT session intra  

250 €HT session inter 

 

Durée : 0,5 jour 

 

Animation : 

Valérie HERBIGNEAUX  

 


